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Comment se rendre a Leysin?



Celui qui fut un concurrent
pendant des annees doit
étre remercié - si, je vous l'as-
sure! - pour avoir aiguillonné
son collegue bipéde afin qu'il
renaisse.

Et quelle renaissance ! Free
ride, free style, carving, pente
raide, skis larges taillés, tout a
été concu dans le plus pur
plaisir des sensations et de la
glisse en dehors des piquets
donnant & la jeune génération
un outil neuf et lui ouvrant ainsi
des horizons insoupgonneés.
Une nouvelle religion est née...

Le mot d'ordre est donné :
plus vite, plus haut, plus fort,
plus raide et plus grand... pour
ceux qui aiment vivre vite et
intensément.

Et Leysin dans tout ¢ca ?

Des événements voient le jour
dans des stations prestigieuses
comme Chamonix avec le Red
Bull Race ou plus tradition-
nellement le Derby de la Meije
a la Grave hérités des grandes
compétitions du circuit améri-
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epuis quelques années, le marché du ski, en réaction a la
déferlante snowboard, s’est considérablement développé,
entrainant avec lui beaucoup d'innovations au niveau du
matériel, des mentalités ou des terrains de jeu. Toutes ces
nouveautés ont donné naissance a une nouvelle discipline: le
freeride. Il séduit de plus en plus d'adeptes et procure un sen-

timent de liberté incomparable.

cain de freeride.

Notre station adorée des
Alpes vaudoises, connue pour
son dynamisme au niveau du
snowboard, ne peut qu'accueil-
lir ces chasseurs de grandes
courbes a bras ouverts. Et
pourquoi donc ?

Tout simplement parce que
Dame Nature I'a pourvue de
quelgues runs d'anthologie qui
resteront gravés dans les
mémoires a tout jamais. Voyons
cela...

Rappelons-nous d'une belle
journée de février et sa couche
de poudre étincelante. En bon
guide qui se respecte, j'enfile

mon sac de montagne sur mes
épaules aprés avoir controlé
tout mon matériel personnel :
pelle, sonde, radio, un brin de
corde et DVA (détecteur de vic-
time d'avalanche), je contréle
également le DVA de mon ami
qui m'accompagne.

En arrivant a la Berneuse, je
m’arréte pour profiter de la vue,
sublime! Les Tours ont ete
"crépies" durant la nuit sous les
assauts répétés du vent et de
la neige leur conférant une
allure patagonienne.

Derriere moi, au loin, appa-
raissent des sommets pres-
tigieux qui semblent & portée
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day's skiing on Leysin’s 80 kms of groomed slopes

En bas du couleir Stoll, de bon matin : le meilleur
des réveils dans une poudre de réve...

de main Les Drus,
I'Aiguille Verte, le Mont
Blanc, les Dents du Midi.
Le spectacle est féérique.
Je ne tarde pas a enfiler
mes “X-scream” fétiches
pour me diriger vers le
couloir Stoll. La descente
du couloir, de bon matin: le
meilleur des réveils dans
une poudre de réve, je
vous l'assure.

Bon.

Suite du feuilleton, direc-
tion Chaux-de-Mont au
dessus du lac d'Ai, pas
trop "chaud" au niveau
avalanche. En effet le bul-
letin avalanche, affiché au
bureau des guides,
annonce un Degre 2 de
danger et mes observa-
tions sur le terrain me con-
fortent dans cette appréci-
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ation.

J'y vais donc I'esprit tran-
quille mais toujours aux aguets
car la mort blanche c'est vrai-
ment pas mon truc! D'ailleurs
plus on en sait, mieux on peut

"lacher les chiens" au bon
moment et au bon endroit.

La créte de Chaux-de-Mont
est bien formée, une corniche
permet la mise sur orbite des
“space freeriders”. Bonjour le
vol!

Entre les Tours

Dans ma premiére montée en
télésiége, je me suis fait une
reconnaissance visuelle der-
riere la Tour d’Ai: pas trop de
neige et pas de glace, les con-
ditions idéales pour franchir ce
raide passage.

J'accéde au col qui se situe
entre la Tour d'Ai et de Mayen
et la, entourée de mystéere, une
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Tour de Mayen

combe absolument vierge s’of-
fre a moi.

"Entre les Tours", c'est vrai-
ment magique. Un lieu a I'én-
ergie particuliere. Avec ces
parois de calcaire qui s'élévent
de chaque coté sur 200 métres,
a la verticale, tendue vers ce
ciel d'un bleu roi profond.
Domaine des trois tours

La suite, je ne vous la racon-
te pas mais vous invite a la
partager si des fois on se ren-
contrait la-bas I'hiver prochain.

Le domaine des trois tours :
Tour d'Ai (2331 m), Tour de
Mayen (2327 m). Tour de
Famelon (2138 m) reste le
"'spot" a ne pas manquer a
Leysin.

Pour les amateurs de gros
dénivelés, des extensions
seront faites jusqu'a Luan,
proche de Corbeyrier, et Le
Sépey, sur la route des

Tour de Famelon

2138 m

Salomon

Mise sur orbite d'un “space
freerider”
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Diablerets.

La Tour de Mayen peut éire
contournée comme celle d'Af,
par un passage doté d'une
chaine, & négocier avec la con-
centration habituelle! Cette
chaine, terreur des non-initiés,
est pourtant la au cas oU... en
fait aujourd’hui, elle m’est d’'un
fameux secours, car je touche
sous la poudre fraiche, une
traitre plagque de glace qui
m’'enverrait valser sur le lac de
I'Hongrin si je ne m’étais pas
assure a celle ci.

Ce passage donne acces au
"secret spot" de Truex ol vous
ne risquez pas de voir grand
monde - de la vraie "wilder-
ness" a la vaudoise.

Deux options

Seulement, la-bas vous risquez
quand méme de voir de gros
animaux vétus de peaux jaunes
et des badges de guide qui bril-
lent au soleil. Laissez leur donc
un peu de fraiche, car eux sont
tombés dedans quand ils
étaient petits et ne peuvent

plus s'en passer. Merci les gars
vous étes trés coooool !

De la deux options: descente
"straight line" sur Brion, en évi-
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tant quand méme la falaise du
méme nom, danger !...danger !
ou rallonger le "run" sur Les
Fers afin d'y prendre une
pause bien méritée et un repas
reconstituant & base de bon
fromage bien de chez nous.

Voulez-vous un dernier
"tuyau" ? Mais c'est vraiment le
dernier, car je dois garder
quelques  petites combes
secrétes a me mettre sous la
dent.

Voila, je vous propose de
continuer en direction de la
Tour de Famelon et de la con-
tourner par la gauche et vous
accéderez ainsi au domaine de
la Pierre du Moéllé pour ter-

-

René Pavillard, Léo Du-
pertuis, Alan Delizée,
Patou Mesot, Steve Jones
et Yvan Duc sont con-
tactables au

Bureau de guides

Place Large
1854 Leysin
Tél 024 / 494 18 46
Fax 024 / 494 33 75
E-mail eal@leysin.net

- B

miner sur Solepraz ou vous
pourrez reprendre le télésiege.
Et si vous voulez vraiment en
savoir plus, venez donc aux
stages de freeride du bureau
des guides de Leysin. "Glacier
3000 freeride et couloirs" vous
fera découvrir le freeride
comme vous ne l'avez jamais
connu ! Et si cela ne vous suffit
pas, nous irons ensemble a
Chamonix ou pourquoi pas a
Valdez-en Alaska, la Mecque
mondiale du freeride !

Hasta luego...Amigo !
Alan Delizée

L
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Freerider at work!

“spot” pour la rando

par Yvan Duc, guide de montagne,
Bureau des Guides de Leysin

our beaucoup, et j'en fais partie, le ski de randonnée est le

meilleur moyen de découvrir la montagne en hiver. Tous les
skieurs, attirés par la nature a 'état sauvage et par de nouvelles
expériences seront capables, j'en suis sdr, de maitriser rapide-
ment les bases de la technique de marche les skis aux pieds.

e plus simple pour com-
mencer c'est de se procurer,
au magasin de sport, un adap-
tateur de marche Securafix
pour les fixations de piste et

les peaux de phogue autocol-
lantes. Ainsi, vous pourrez
effectuer votre premiére sortie
avec vos propres chaussures et
les skis sur lesquels vous

uowo|es
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Glacier 3000

L’X-tréme I A .

Diablerets

L ‘extréme en snowboard existe-t-il
réellement ? ou n’'est-ce pas sim-
plement une notion purement subjec-
tive pour chacun ? L'extréme est-il le
méme pour un rider de haut niveau
ayant du temps et de l'argent pour
s’entrainer, un guide de montagne ou
encore un amateur qui passe sa
semaine en ville a son bureau et part
le week-end faire sa montée d’adré-
naline 7 Alan Delizée nous explique
pourquoi la question reste ouverte.

3000m

Ce qui s'appelle extréme
pour certains ressemblera
a la vie quotidienne pour
d'autres et inversement.
Chacun est libre de fixer ses
propres régles du jeu s'il ne
met pas la vie d’autrui en dan-
ger selon ses buts intimes, son
éthique et ses limites person-
nelles. Toujours est-il qu’'au-
jourd’hui, le mot extréme est
sur toutes les levres et semble
décrire quelgue chose que

Monsieur Dupont, commun des
mortels, ne peut réaliser.

Simple phénomene de mode
au début, ce mouvement de
fond semble perdurer quelque
peu. Des courses comme ['X-
tréme de Verbier ou le Black
Race prés de Leysin voient le
jour un peu partout.

De nouveaux exploits se
réalisent et de nouveaux héros
occupent le devant de la scéne:
des jeunes comme Marco

29

Siffredi se lancent dans des
runs qui dépassent l'imagina-
tion.
Crainte ou admiration?
Marco a en effet descendu en
snowboard le versant Nant
Blanc de ['Aiguille Verte, une
descente ultra mythique
qu’'avait accompli en son tem-
pes Jean-Marc Bovin et qui
n'avait jamais été tentee
depuis.

Son exploit semble irréel car
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il repousse encore et encore
les limites humaines. Crainte
ou admiration, les sentiments
sont parfois mélés. Le snow-
board pour certains semble
étre une arme plus efficace que
le ski dans les pentes raides.
Certaines descentes, comme le
Linceul aux Grandes Jorasses,
n‘ont été descendues qu’'en
snowboard (Jérébme Ruby,
Dédé Rhem).

Toujours est-il que le rider,
lorsqu’il pousse ses limites, se
heurtera inévitablement un jour
a des parameétres que seul
I'alpiniste et le montagnard
maitrisent : reconnaissance de
la descente en I'escaladant
(cramponnage et piolet), rappel
eventuel entrainant des manip-
ulations de corde et baudrier,
connaissance de la neige et
problématique des avalanches,
recherche au DVA (détecteur
de victime d'avalanche), con-
naissance des itinéraires afin
d’'éviter les barres rocheuses
spécialement sur des
itinéraires des massifs cal-
caires comme les Diablerets.

Pour avoir guidé chaque
hiver des stages de pente raide
avec des petits groupes, je me
rends compte que beaucoup de
bons riders ont le niveau pour
la pente mais pas pour ce qui
est autour: les rappels, l'it-
inéraire, la recherche de la plus
belle pente. Cela s’apprend et
permet un meilleur contréle
des parametres pour que I'acci-
dent n'arrive pas.

Souvent le plus dur est de
savoir dire non - aujourd’hui ¢a
ne passe pas - et renoncer.
Mais quel plaisir de prendre
confiance, surtout lorsqu’on est
bien encadré et de réaliser des
runs qui paraissaient impossi-
bles !

La bonne nouvelle pour I'hiv-
er 2000, vous la connaissez

| NAGELI HORN

déja j'en suis sar, c’est Glacier
3000, un nouveau téléphérique
qui relie le Col du Pillon (1546
m.), au-dessus des Diablerets
a la Téte aux Chamois, puis de
la jusqu'au Scex Rouge (3210
metres).

Il permettra des “runs” de
2000 metres de dénivelé
jusqu’au village, cela reste I'u-
nigue endroit dans la région
permettant de telles choses. Je
me propose ici de vous guider
sur quelgues itinéraires a faire
uniguement en compagnie d'un
guide de montagne UIAGM
vous pourrez les découvrir lors
de nos sessions “Glacier 3000
snowcamp”, les stages de I'X-
tréme et ceci durant tout I'hiver,
au Bureau des Guides de
Leysin.

Run de Prapio
L'exposition est souvent trés

30
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CHAMOIS

I'itinéraire deélicat a
déterminer. Risque d'avalanch-
es dans la partie médiane, de
plague a vent sous le Déme.
Rejoindre le sommet du
téléski du Dome, traverser sur
la droite jusqu'a une créte, le
col SW du Dbéme. Descendre
directement puis en oblique a
droite sur le glacier de Prapio.
L'exposition est tres forte
dans le haut (barres
rocheuses), risque de chute
mortelle. Descendre la partie
raide de ce glacier rive gauche
puis par un goulet a gauche
gagner les pentes de Pierredar.
Les descendre en appuyant
a droite a la fin, traverser
franchement & droite les pentes
de Prapio jusqu’a I'aplomb du
chalet de Prapio. Descendre ce
chalet jusqu’a 'orée de la forét.
Franchir en oblique a gauche

forte et
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une derniére zone de barre.
Enfin, par la rive droite du val-
lon de la Grande Eau, rejoindre

les pistes de fond des
Diablerets puis le village
méme.

La Combe d’Audon

A partir du sommet de la sta-
tion, rejoindre par la piste le col
d'Audon. S'écarter de la piste
versant nord sur la gauche, le
long d'une petite aréte domi-
nant les barres. Contourner la
base de ces barres et traverser
longuement a gauche en
courbe de niveau jusqu'a une
épaule (2421 m), sous le
N&gelihorn. On découvre plus

Leysin ALIVE!

loin une trés belle combe
(Oldenegg) qui méne & proxim-
ité de la station d’Oldenegg.
Poursuivre en forét, a gauche
de la piste, a la limite
supérieure de grandes barres
rocheuses. On rejoint la piste
dans sa partie inférieure trés
tacile.

Scex rouge aux Pierres
Pointes

La grande classique sous le
téléphérique : @ ne pas mettre
entre toutes les mains, elle est
mal orientée (NE) et les dan-
gers d'avalanche subsistent
longtemps aprés les chutes de
neige. Toute la traversée est
exposeée.

Des abords du sommet, tra-
verser juste sous la gare du
téléphérique, a gauche.
Poursuivre en traversée sous le
Scex Rouge. En bas de la face,
descendre obliguement a droite
et traverser sous les rochers
verticaux de la Téte aux

Chamois.
Rejoindre I'ancienne gare de
Pierres Pointes. A droite,

rejoindre un large couloir, pren-
dre au mieux la pente jusqu'au
col du Pillon.
Run sur la cabane

Du sommet du téléphérique
descendre la piste a gauche
(du Scex Rouge) et continuer
en serrant a droite sous
I'Oldenhorn, jusqu'a un couloir
descendant sur le plateau du
Dar Dessus. Prendre en partie
ce couloir, puis traverser a
droite jusqu'a l'aplomb de la
cabane des Diablerets.

Rejoindre la piste du second
trongon, la traverser, skier le
long de l'aréte dominant les
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grandes barres de la Reille.
Revenir un peu vers la piste
puis vers 2050 m, passer a
gauche une petite barre en
oblique, face & Reusch.
Descendre une combe, en sor-
tir a droite pour contourner une
barre, descendre une autre

combe, en sortir cette fois a
gauche (barres), et par le lit
d’'un ruisseau rejoindre la par-
tie inférieure de la piste.
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Endless Ride Proshop
Location - Vente - Réparations

Snowboard - Mountain Bike - Accessoires
Jean-Fred Tissot, Chalet les Diablerets

CH-1854 Leysin

Tél. 024/494 11 31 - Fax 024/494 32 22 - Natel 079/687 37 84
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