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1 DEUX ALPINISTES AU KIRGHIZISTAN .

Deux compagnons a Passaut
des sommets: «K-Soul»
Cherix (29 ans), guide et

& grand connaisseur de la
Russie, et Alan Delizée
(28 ans), aspirant-guide et
actuellement un nouveau
reportage sur le Kirghizistan.

Pays cing fois plus grand que
la Suisse, le Kirghizistan est
devenu une république indé-
pendante en 1991.
Longtemps considéré comme
le pays le plus fermé d’Asie
centrale, il constituait un lieu
stratégigue pour les usines
d’armement de Fex-URSS.

| courses en montagne. Dans

«Pres du sommet, r

L’an dernier, Alan et son

“lcompagnon «K-Soul» ont
{tenté la terrible ascension du

Khan-Tengri, au coeur du tres

{secret Kirghizistan. Il raconte
" |son angoissante expédition.

. Les deux hommes ont
emporté avec eux 150 kilos de matériel.

PaR ALaN DELIZEE une odeur de curry embaume.
Mais mon ami «K-Soul» dé-
barque en trombe en brandis-
sant une carte de géographie
de I'ex-URSS: «J'ai un projet
de film sur le Kirghizistan, se-
rais-tu intéressé?» me lance-t-
il en prenant place & ma table.

Jeleregarde, interloqué. Il

yjourd'hui, quel-
ques nuages re-
couvrent les
Dents-du-Midi.
Je savoure ce
moment de repos entre deux

mon chalet, au-dessus d’Aigle,
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pédition l1égére avec un objec-
tif, gravir le Khan-Tengri, dans
le massif du Tien-Shan.
«Khan» signifie seigneun,
«Tengri» esprit. Le Seigneur
des Esprits est une pyramide
cristalline redoutée des alpi-
nistes. La région est réputée
pour ses avalanches et ses
chutes de séracs imprévi-

m'explique son plan: une ex-
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sibles. Ce sommet exerce im-
médiatement sur moi une vé-
ritable fascination. Il m’obse-
de nuit et jour. Le Seigneur
s’est emparé de mon esprit.

15 juillet 1996. Le vol pour
le camp de base du Khan-Ten-
gri est accompagné d'un coup
de Kara-Balta, la vodka locale,

maines d’acclimatation dans
le pays, les choses sérieuses
commencent enfin pour nous.
Dans I'ancien hélicoptére de
I'armée russe qui nous emme-
ne, le cocktail de l'altitude et
de la Kara-Balta est détonant.
Je suis ivre de bonheur.
Lhélicoptére atterrit vio-

lemment au milieu du glacier

d'Inilchek. Jéprouve soudain
une bizarre sensation a la poi-
trine. Pas étonnant, apreés étre
monté a 4000 metres en
quelques minutes! En levant
le nez trés haut, le Khan se
présente a mes yeux émer-
veillés. Un mélange de res-
pect et d’admiration
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sur le tarmac. Aprés deux se-
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| canyons.

| creusée de

de la peine a respirer ici, alors
la-haut?

Le 18 juillet, nous instal-
lons notre tente. Ce soir-13, je
n’ai pas trop le moral. Ma

| compagne me manque. Sou-

dain une voix s'éléve dans la
nuit: «Alan, don’t stay alone,
come on!» La tente des
Russes est un morceau de tis-
su de I'armée soviétique dres-
sé sur deux béitons de ski du
siecle dernier. Andruss, un

| des guides qui nous accompa-

gnent, raconte des «alpinisti
anekdots». L'ambiance est

-1 chaleureuse; nous nous pas-

sons le plat de pates flottant
dans une sorte de soupe. Il ne

/| nous manque que la guitare...

Le lendemain, nous pro-
gressons avec peine le long du
glacier. La neige nous arrive
aux genoux et le sol est trés
crevassé. Apres le couloir, une

A la frontiére
sino-kirghize,
les voyageurs
découvrent une
steppe aride

profonds

barriére de séracs verticale
nous barre le chemin. Jat-
taque la paroi de glace et pose
une corde fixe. La combe sui-
vante est un calvaire: une
fournaise ol chaque pas est
un enfer.

«Ma vue se trouble»
Nous montons une tente a
5500 m sous un sérac, avant
de redescendre au camp de
base pour nous reposer. Du-
rant la nuit, je ne ferme pas
I'ceil. Jentends le souffle de
mon compagnon. Il s’accéléere
désespérément pendant son
sommeil, pour absorber l'oxy-
géne nécessaire 2 la vie.

Le 26 juillet, nous parve-
nons au col, a2 5900 m. Aprés
une nuit dans une caverne
de neige, nous attaquons a
2 heures du matin. Laréte du
Khan-Tengri se développe de-

e

vant nous sur 1100 m de déni-
velé. Un Cervin dont le som-
met culminerait 4 7000 m!

Le sang a cette hauteur est
aussi épais que de la double
créme de Gruyére. Je ne sens
plus mon pied droit. A chaque
pas, je le frappe contre mon
pied gauche, pour le réactiver.
En vain. Cela m'inquiéte.

Les cordes fixes russes
sont dans un si piteux état
apres I'hiver que nous n'osons
pas y toucher. Les passages
deviennent trés techniques et
je dois enlever les moufles
afin de saisir les petites prises
qui s'effritent. Mes doigts sont
durs comme de l'acier inox.

A 6400 m, je regarde mon
compagnon. Son visage me
semble irréel. Mes erampons
crissent sur des dalles cou-
vertes de neige poudreuse. Je
m’accroche pour ne pas titu-

ber. Pour pouvoir marcher
chacun 2 notre rythme, nous
ne nous somnies pas encor-
dés. En équilibre précaire sur
mes pointes avant, je jette un
coup d'ceil sur le vide, entre
mes jambes. C’est mons-
trueux. «Ne t'écoute pas,
continue», me dit une petite
Voix intérieure.

A 6600 m, nous décou-
vrons une plate-forme et une
plaque commémorant les vie-
times du Khan. Lugubre. Epui-
sés, nous tombons dans la nei-
ge. Nous souffrons tous les
deux de maux de téte vio-
lents. Ma vue se trouble.

Tout & coup, «K-Soul»
s'écrase sur son sac. Je I'imite.
Devant nous, les montagnes
s'étalent & perte de vue, jus-
qu'en Chine. Un sentiment
d’éloignement total s'empare
de moi. Le rayonnement du
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C'est au camp pic devant nous est si intense
de base d’Inil- que j'ai I'impression qu'il vibre

chek (4100 m) comme un volcan. Je com-
que les alpi- mence a halluciner. Nous res-
nistes passent tons ainsi, telles des momies,
plusieurs jours pendant plus d'une heure.
avant de partir Cette attente nous est fatale.
a grande «Je ne fais pas un pas de

altitude. plus», balbutie mon compa-

gnon.

«Triste, je regarde

le sommet>»

Deux solutions s’offrent a
moi. Soit je continue, j'écoute
le grain de folie qui m’a si sou-
vent réussi. Il reste a franchir
un ressaut vertical aprés une
traversée, puis a faire la trace
sur la calotte sommitale sous
un vent violent, seul. Et sur-
tout, & revenir. C'est cela, I'al-
pinisme extréme: avancer
quand sa marge de sécurité
devient ténue, voire inexis-
tante. S'en remettre 4 Dieu.

A 5400 m Gy Sy
: Soit je renonce, si prés du

le rayonnement

E but.
solaire parait - : .
cialieactiie. y Je pense a cette vie sacrée,
Alow ok Gl Souts > cetj:e vie 1?nique. Elle n'est
o6 protgnt tant jamais aussi belle que lors-
bien que mal gon ﬁsqu? de,.l.a Perdf‘e. :
R , Ce qur-la, 27 juillet, je choi-
couverture en SIS c.1e vivre. :AU.CUH SOIl‘l]'.'l‘lfet ne
R Jjustifie le prix fort. Epuisé par
tant d’efforts, souffrant du mal
aigu des montagnes et trop
peu acclimaté a laltitude,
Alan 3 6800 m, continuer reviendrait &4 mettre
e un pied dans la tombe. Je re-
Khan-Tengri. garde le sommet une derniére
<Mon ame e fois, avec tristesse.
mon corps Des mois apres ma tentati-
semblent flotter V& le Khan-Tengri est toujours
entre ciel et enfoui en moi. Ce sommetm’a
el appris le renoncement, je lui

dois beaucoup. Lalpinisme
est une école de patience qui
enrichit chague jour.

Je ressens aussi une totale |
humilité en pensant a nos
guides russes. Avec des
[ moyens davani-guerre, ils
- nous ont donné une lecon d'al-
‘ pinisme et d’humanité. Ils sont
k. 4 mon avis les alpinistes les
By plus gentils et les plus en-
durcis de la planéte. B
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