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Descente sur le Vorfjord a Hamnoy.

Loin des destinations classiques, les Iles Lofoten

au nord de la Norvege offrent de belles randonnées a

ski de difficulté modéree.
Texte et Photos: Alan Delizes

Les Lofoten sont un regroupement d'iles
situées en Morvége, au nord du Cercle
Polaire Arctique, entre les latitudes &7
et 68. Région connue pour son cpotentiel
escalades en été, c'est une destination
classique du cours de guide norvégien. En
hiver, c’est un archipel taillé pour le ski
de randonnée, qui recéle un cocktail ma-
gique de montagnes imposantes, de pa-
rois granitiques plongeant vers la mer et
de ports de péche pittoresques oft séchent
les morues a 1'air libre.

Motre camp de base:

une cabane de pécheur...

La piste de l'adroport de Svolvaer est re-
couverte de neige fraiche et ¢'est dans un
nuage de poudreuse que nous atterrissons
avec le bimoteur 814 V de la compagnie
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locale Wideroe. Peu aprés, nous arrivons
dans le charmant village de Kabelvag oi
nous partons i la recherche de notre caba-
ne ou crorbus, qui sera notre camp de base
pendant deux semaines.

wles qua tre courants»

On dit souvent que ce sont :les quatre
courants* qui ont créé les Lofoten.
Larchipel s"avance dans la mer telle une
protubérance et forme une sorte de bras
tendu au nord de la cdte norvégienne.
Déjh par le passé, cette localisation assez
spéciale attira 1'ozil de beavcoup de navi-
gateurs et figura trés ot sur de nombreu-
s&5 cartes, Avec ses grands murs de gra-
nit jaillissant de la mer, ces iles forment
une sorte de rempart qui prend tout ce
qui passe ; le vent, la pluie, les tempétes,
les forts courants marins mais aussi

et surtout le magique «Gulf Streamos.

Ce courant chaud aide & réchauffer les
Lofoten et & avoir des températures plus
élevées qu'en Alaska ou au Groenland.
situés pourtant sur les mémes latitudes.
Grice aux :«quatre courantss, la région
est riche et prospére: le «Gulf Streams
vient du sud, les grands bancs de morues
du nord, les pécheurs de I'est et de I'ouest,
le poisson, lui, est exporté dans le monde

eniier

Eau turguoise des Caraibes

a Flakstadoya

Pour démarrer notre périple, nous par-
tons pour une reconnaissance de la cite
occidentale afin de nous rendre comp-
te du potentiel de ski de randonnée
de I'archipel. Lunique route (1'E10), longe
la chte sud sur 160 kilométres et relie Svol-
vaer a A, dernier village situé i 'extréme
ouest. Des ponts et des tunnels relient
les différentes iles entre elles et permet-
tent ainsi d"avoir facilement accés & tout
1"archipel.

En général, les départs en ski de ran-
donnée se font depuis la route. Pour
cette premiére prise de contact avec la



neige norwégienne, nous nous rendons
a Flakstadoya... Ce village nous offre un
spectacle contrasté: de superbes aiguilles
de granit crépies de neige comme le Stor-
tinden|{ 856 m)dominent une eau turguoi-
se style «Caraibes» bordée de plages de
sable fin, Ici les repéres habituels explo-
sent assez vite... Depuis le hamean de
Bo (le bien nommé) on nous collons nos
peaux de phoque, une pente douce méne
a4 un col proche du Moltinden, puis au
sommet du Flakstadrinden. La descen-
te sur Flakstad et sa plage balnéaire est
vraiment rovale. A Bambert, petit village
"|.'|.'!lI'SI'rI1 Nous réncontrons nos I'.IT-ETI'l'i-IE'T.';
pécheurs qui étalent leurs morues sur de

grands racks,

Lunique guide de montagne

de l'archipel

Ce soir, nous tringquons au chaud avec Tor-
bjbrn, I"'unique guide de montagne instal-
lé sur I'archipel. [l vient de Narvik et s'est
installé avec sa famille & Hennigsvear. 11
y 4 ouvert un gite-bar, le Climbing-Café,
ainsl qu'une école dalpinisme. Autour
d'une bonne biére norvégienne, il nous
explique les deux régimes météo des Lofo-
ten: crégime du nord: beau temps, froid,
stable et neige poudreuse; régime du sud:
températures douces, mauvais temps,

vent du sud, neige mouillées. Au niveau

Descente sur le village de Flakstad,

avalanche, dans les grandes lignes, c'est
aussi assez binaire: erégime du nord: fro-
id, neige stable; régime du sud: chaud et
avalancheuxs. Décidément, avec les Vi-
kings, toul est trés simple! Torbjdm nous
raconte également qu'ici, le temps peut
changer brutalement 3 i 4 fois par jour =
on 'avaitdéja remargqué! =, et qu’en hiver,
il peut aussi pleuvoir 7 jours de suite, Ses
propos nous font bien comprendre qu’ici,
la météo est définitivement mauvaise, et
qu'il vaut mieux prévoir au moins deux
semaines minimum quand on vient v fai-
re du ski de randonnée.

Le Kirstbergtinden:

une belle pyramide

Le lendemain, je tire le rideau et jette un
coup d'wil par la fenétre: pluie et neige
mélée... la routine quoi! Deux heures plus
tard, le ciel se déchire un peu et nous par-
tons en direction du Vestpoltfjord. Au
nord de celui<ci, nous découvrons une
belle pyramide: le Kirstbergtinden. J'ai
pu repérer, le jour précédent, une vague
tranchée dans la zone de vernes qui dé
marre au village de Vesipollen, La pente
est raide sur les 300 premiers metres ;
la neige lourde, combinée & une jun-
gle inextricable, ne nous permet pas de
prendre un bon rythme. Le temps est

maussade depuis notre départ. Lorsque

FOCUS

Pratique

Comment partir?

En avion: vol pour Oslo puis Bodo avec
Scandinavian Airlines (SAS). Cing wvols
quotidiens depuis Bodo pour Svolvaer
avec SAS - Wideroe.

En bateau: I'Express cotier, une fois par
jour entre Bodo et Svolvaer.

Ou dormir?

La bonne adresse:

eClimbing Cafés, Thorbjorn Enevord
Mord Norsk Klatreskole

N - 8330 Henningsvear
postmaster@nordnorskklatreskole.no

Climat et période propice

Les mois de janvier et février sont les plus
froids, avec une température moyenne de
=1*C ; juillet et aodr, les mois plus chauds
avec une température moyenne de 12°C,
La période idéale pour le ski de randon-
née se situe entre mars et mai.

Cartes, topos, météo

Il n'existe pas de topo de ski de randon-
née pour les Lofoten. Pour les cartes,
elles sont de trés bonne qualité en Mor-
vige. Plus d'informations sur le site de
I'institut de géographie » statkart.no et
a l'office du tourisme de Svolvaer (tél:
+47 76 07 30 00). Pour I'Austenfjord,. se
procurer la feuille 1131 1 [Austvagoya).
Météo norvégienne en anglais:

F met.no/English.

Bulletin avalanche:

b snoskred.no.

Office du tourisme des Lofoten:

¥ lofoten.info.
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GIPFELKREUZ

Die grossen Achthunderter

Text: Barbara Christen

Exakt B&2 Meter hoch war der Berg, dessen
Erklimmung mir in bleibender Erinnerung
ist, Abwelcher Hahe ein Higel zu gingrm
Berg wird, liegt - wie so oft - im Auge des
Betrachters. Damals war ich zehn Jah-

re alt und es war Sommer. Die grossen
Ferien waren schon drei Wochen alt, aber
auf Korsika hatten wir erst wenige Tage
verbracht. Die ganze Aussichl aus minem
Ferien-Schlafzimmer-Fenster dominiarie
ein Berg. Selbstverstandlich wollte ich da
oben stehen und runter auf mein Zimmer
und das ganze Ferienhaus blicken kénnen,
Mir schien der Berg zwar hoch, aber

nicht unbezwingbar hach, schliesslich halte
ich schon aul hiheren Bergen gestanden.
So wanderten wir am dbernichsten Vormit-
tag Los. Erst war e morgendlich kihl,

und ich wiinschte mir, dass die Sonne end-
lich kamse. Kaum war sie da, wollle ich

sie wieder weg haben. Ich hatte das Gefiihl,
wir kamen nichl vorwiris,

Mun schien mir der Gipfel unerreichbar.
Irgendwann fand ich die Definition, ein
Berg sei eine natlrliche Erhebung auf der
Landoberfliche der Erde - diese Erklbr-
ung hatte ich in der Heimatkunde gelernt -
sehr untertrigben. Ein Berg war fiir mich
deutlich mehr. Und ist es auch heute noch.
Egal ob er B&2 Meter dber dem Meeres-
spiegel liegt oder B&30 Meter hoch ist. Eine
Senntagswanderung auf den Hausberg
kann fir jemanden genauso eing Herausfor-
derung sein, wie fir eing andere Person

es nur noch eine Expedition darstellt,
Unabhingig davon, ob man nur ein paar
Hehenmeter bezwungen hat oder Ausser-
ordentliches leistet, wie die Besteigung
giner der hichsten Berge der Erde, ist jede
Leistung anerkennenswert. Micht nur
uhiher, schneller und ohne Saverstoff-Ge-
rat= sollten wir bewundern, sendern auch
die Besteigung eines Achthunderiers - denn
damals merkte ich, dass die Ausgangslage
entscheidend ist: Namlich, dass ich erst
zehn Jahre alt war und wir auf Meereshohe
startetan.
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Hotre «camp de bases: les rorbus de Kabelvag.

nous arrivons dans le grand cirque, sous
le sommet, un mur IIIZIIiT % avance dﬂ.'l'li
notre direction, nous faisant craindre le
pire. Dans quelques minutes, nous allons
déguster! Mous nous arrétons alors sur le
plateau pour voir comment cela va tour-
ner. Dix minutes aprés, la neige arrive,
les flocons tombent dru et le brouillard
est trés dense. Nous nous enfongons dans
nos gﬂ!’ﬂ-—tl:"!{ en attendant |!|_lIE cela Pelssdt.
Une demi-heure plus tard, les chutes de
neige cessent, nous laissant dans un épais
brouillard. Nous décidons néanmoins de
continuer sur 'arépe sud. a gauche du
grand cirque. Les premigres pentes cotent
S¢C jusqu’d une section plus horizontale
mais plus effilée. En progressant lente-
ment sur 'aréte, nous venons buter sur
un ressaut rocheux. Nous échangeons
alors nos skis pour des crampons, afin
de gravir ces dalles recouvertes de neige
fraiche. La suite est une succession de dal-
les et de petits gendarmes donnant accés
au sommet. Le brouillard se léve un peu a
notre arrivée sur la plate-forme finale, et
nous avons méme un peu de vue a l'ouest,
sur le Torskmannen.

Les Lofoten ont tenu leurs promesses
Quelgues jours plus tard, les premiers
picheurs quittent les crorbuse: de Kabel-
vag. Au sud du Vestpolljfjord et de ses
grands lacs coupant 17fle d’Austvogova

d'est en ouest jusqu'au Vatnfjord, se
trouve un sommet appelé le Kvintinden.
C'est un superbe belvédére dans une
région trés intéressante pour le ski de
randonnée: I'Austpollen et la chaine de
I'Higravtinden (1146 m), celles du Geitga-
len (1085 m}), du Lagstratinden (1158 mi)
et du Rulten (1062 m), les plus hauts som-
mets des Lofoten.

Pour I'heure, le Evintinden est plus ap-
proprié, vu la pluie et la neige de la nuit
dernidére. Pas aprés pas, nous prenons de
la hauteur et I'air se rafraichit. S5ous nos
skis, la neige devient meilleure; passée la
zone d'arbres, elle est plus séche et merin-
guée en surface; elle semble avoir été je-
tée i la truelle sur les morceaux de granit
affleurants. En arrivant sur la créte qui
s'étend jusqu’au sommet, quelques ray-
ons de soleil imides trouent les nuages.
Les visages s'illuminent. Lambiance est
ouatée, des lambeaux nuageux s étirent
le long du ford. Nous laissons exploser
notre joie malgré la température polaire
qui nous accueille au sommet. Le Rulten
¢t sa carapace blanche s'imposent i not-
re regard émerveillé, Des lumiéres pales
éclairent le Vatnfjord en contrebas alors
que la mer apparait tout autour de nous,
sur 360 degrés. Il n'y a pas de doute, terres
de neige et de légendes, les Lofoten ont te-
nu leurs promesses lors cette exploration

hivernale.



