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Comme ces trekkeurs, partez pour le Kilimandjaro !
‘Une expérience unique a la portée de tous.

*EST U'UN DES TREKS LES PLUS
COURTISES PAR LES FONDUS
| D’AVENTURE : 'expédition

consiste a aller toucher les nei

¢ternelles du plus hant sommet

dAfrique. Une expérience unique

et, pourtant, i la portée de la

plupart d’éntre nous, Car 'ascen-
sion du Kilimandjaro, a plus de 5800 métres au-dessus
de la savane tanzanienne, est une randonnée sans
difficulté technique particuliére, hormis ’acclimatation
a l'altitude. Mais c’est aussi, et strtout, un trek d’une BT . )
& ) . o P v % T e L it g i o o
incroyable diversité, passant de la savane africaine et sa : :
"I"ali.mf' sauvage a L‘} jl.il.lj.'. '.humidc._ puis anx ?u)-sagm‘ z“::gt "!:ts;v;n::anmml;::(;b;gspl;:t::t
lunaires des couléés de lave et enfin an glacier mythigue
du Kibo. Vous n'étes pas encore convaincu ? Suivez le récit de ces quatre Frangais ! Alan,
36 ans, guide de haute montagne, Christian, 37 ans, pilote de ligne, Patrick, 34 ans; ingénieur, et Marc,
32, physiothérapeute; se sont offert... cette expédition mythique. Voici leur carnet de voyage, et tout
ce que vous devez savoir pour partin, vous , a la conquéte du Kilimandjaro! »
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ﬁ Machame Gate, pointde depart
" du trek le gujde ﬂe 1 expedltl n?

« Kilimandjaro-Airport. Le Kili
(pour les intimes) se cache
derriére un drap de gros nuages
cotonneux. Sur le Kibo, le plus
haut des trois cratéres du massif,
notre objectif est le Uhuru’s Peak
(le pic de la Liberté) qui culmine a
5 805 m. Parmi les différentes
voies d’accés au sommet, nous
avons choisi la voie Machame, qui
promet la plus belle variété de
payvsages et I'acclimatation la plus
progressive a l'altitude.

Apres neuf heures de bus lancé a
bloc sans amortis-
SEeurs sur une route
défoncée, nous
arrivons le dos en
miettes d Marangu,
village situé a une
bonne centaine de
bornes du Kili-
mandjaro. Au camp
de base, Simon,

Pourquoiy aller

LES BONNES RAISONS

1- Pour gravir le plus haut som-
met du continent africain (de
presque 6 000 m).

2- Pour se la jouer successive-
ment Gorilles dans la brume,
Out of Africa et La guerre
du feu.

notre chef d'expé-
dition, nous briefe
rapidement sur le
déroulement du
séjour. Le lende-

3- Pour I'excitation d’une

expédition dans la jungle
et la savane oi1 sont tapis
des animaux sauvages.

4- Pour la rencontre avec un

peuple envoitant et la

prévenus, les
gardes sont plus
que vigilants pour
assurer la protec-
tion du plus

main, a 10 h, nous
nous entassons
avec le guide, les
porteurs, le cuistot
et le matos & bord
d’"un minibus en
direction des portes de la réserve.
Stop a Machame, petit village
situé a1 600 md'altitude, d'ont
commencera notre marche
d’approche. Le guide choisit les
derniers porteurs parmi la foule
de prétendants qui s’arrachent
nos sacs. Le cuistot en profite
pour faire le plein des derniéres
denrées dont nous aurons besoin.
Une demi-heure plus tard, nous
traversons les champs de caféiers
et de bananiers avant de nous
enfoncer dans une jungle épaisse,
humide et boueuse.

Nous atteignons la cabane de
I'entrée du parc. Un ranger tout en
muscles et en lunettes noires
nous y attend de pied ferme. Nom,
prénom, dge, adresse... passeport !
11 a I'air & peu prés aussi cool
qu’un douanier serbe... Sans
décrocher un sourire, il passe
méticuleusement en revue tous
nos bagages. Simon nous avait

beauté exceptionneile des

paysages africains.

5- Pour approcher de prés les
plus beaux animaux de la
savane africaine au cours
d'un safari-photos.

important parc
naturel de Tanza-
nie. C'est curieux
mais, méme sion
n’arien ase
reprocher, on se
sent quand méme coupable de
quelque chose. Ce n'est qu’aprés
avoir vérifié le dernier paquet et
échangé quelques mots en swahili
avec Simon que 'ambiance se
relache un peu. Le garde nous
demande de signer le grand-livre
du Kilimandjaro en nous allégeant
de 410 dollars chacun pour les
droits d’entrée correspondant
anos six jours de trek.

PORTEURS EN TONGS

Nous repartons dans la chaleur
moite de la jungle, La piste de 4x4
se poursuit par un semblant de
sentier qui disparait dans la
végétation luxuriante. Onadu
mal 4 avancer, trempés jusqu’aux
os par I'humidité omniprésente
avec de la boue jusqu’aux che-
villes. Les porteurs, eux, progres-
sent tranquillement en tongs avec
nos sacs sur la téte. Aprés trois
heures passées a lutter pénible-

Les denrées né

aires en altitud
Les pites sont en bonne place |

ment dans la boue qui s’infiltre
insidieusement dans nos chaus-
sures de marche en regrettant nos
bottes en caoutchouc jaunes
(qu'on aurait eu honte de mettre
en d’autres circonstances), la
brume se déchire et laisse entre-
voir des bribes de jungle dense et
féerique. Aprés six heures de
marche, nous arrivons sur les
rotules a Machame Hut, le
premier campement. Il est a peine
7 h du soir quand la nuit tombe
sur nos tétes gauloises, Et, avec
elle, la température qui s’amuse

a froler le zéro... Nous avons a
peine le temps de monter la tente
et de faire un feu pour le diner.

Le lendemain, la jungle fait place &
des bruyéres géantes qui rapetis-
sent a mesure que nous montons
en altitude. Heureusement,

nous avons fini par trouver notre
rythme de croisiére et chacun
avance a présent d’un pas assuré
et rapide. Lorsque nous arrivons

au campement de Shira Hut,

a 3 800 metres d’altitude, il reste
quelques plantes géantes mais la
végétation a quasiment disparu.

AU REVEIL, LA NEIGE!

Aprés une nuit hachurée, nous
sortons i nouveau le nez des
tentes. Et 1a, surprise, le campe-
ment est recouvert d’une mince
pellicule de neige. Il fait -5 °C.
Soudain, les nuages s'évaporent
sous les rayons du soleil qui vient
de passer au-dessus du Kili. La
neige fond presque instantané-
ment et la température remonte a
20 °C en quelques minutes. Les
porteurs émergent un par un. Trés
loin au-dessus de nous, le som-
met du Kilimandjaro étincelle
sous le soleil de 'équateur. Le
mont Meru, deuxiéme plus haut
sommet de Tanzanie avec ses

4 566 m, émerge comme un
mamelon arrondi de la mer de
nuages qui se love dans la vallée.
Mais la vue escarpée sur Western
Breach Wall (la bréche ouest),
nous rappelle que nous sommes
loin de 'objectif et nous décidons
de rester une nuit de plus ici,
histoire de mieux nous acclimater
avant d’attaquer le sommet.
Prochain arrét : Lava Tower,
I’avant-dernier campement,

a 4 600 m d’altitude. Un sand-
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wich dans le ventre et nous
reprenons la route sur des coulées
de lave figées. Au beau milieu

de ce pavsage lunaire et déser-
tique, quelques carcasses d’ani-
maux gisent sur le sol, renfor-
¢ant I'impression de désolation
dégagée par ces lieux.

CINQ JOURS SANS SE LAVER
Aprés quatre heures de marche,
nous approchons enfin du campe-

Au-dela de 4 800 métres,
F'oxygéne se fait rare. Les

ment établi au pied d'une grosse
colonne de lave (d’oi1 son nom,
Lava Tower). Nous sommes tout
prés des glaciers du cratére et un
vent glacial balaye les lieux. Par
chance, nous trouvons une petite
grotte qui se révele un abri parfait
pour monter la tente. Aprés cing
jours sans se laver, on se croirait
dans La guerre du feu. Les nuits

SIL'AVENTURE VOUS TENTE...

Oi dormir ? Sous sa tente et dans les refuges des différentes voies...
Oi: manger 7 Sur un rocher plat avec son pique-nique...lin'y a

pas de restaurants d'altitude...

Quand partir ? De la mi-décembre a la mi-mars ou, le top, de la fin juin

adébut octobre.

Quel niveau ? L'ascension du Kili ne présente aucune difficulté technique,
hormis I'acclimatation & la haute altitude. Plusieurs voies d'accés plus ou
moins difficiles sont répertoriées, Les voies les plus connues portent les
noms des villages ou se trouvent les principales entrées du Parc national
du mont Kilimandjaro : la voie Marangu est I'itinéraire classigue, parsemé
de refuges et trés fréquenté ; la voie Machame est |a plus belle et la plus
progressive ; les voies Umbwe et Rongai sont plus raides et glissantes ; la

voie Shira est plus longue mais belle.

N e

Les conditions d"héberge-
ment sont... basiques.

Quel budget ? Compter 20002 2 500
euros pour deux semaines incluant le vol, la
taxe d'ascension et quelques jours en safari.
Quel contact 7 Le trekking individuel au
Kilimandjaro est interdit. Il est obligatoire de
passer par une agence agréée. C'est simple :
toutes les agences de trekking dignes

de ce nom (trekking-randonnees.com,
atalante.fr, terdav.com, etc.) proposent
I'ascension du Kilimandjaro.

—~ Les trekkeurs et leurs porteurs volent
_ ., enfins'approcher le sommet du Kili.

On a beau étre au coeur de I'Afrique, sur le toit
du continent, I'équipement d'hiver est obligatoire |

sont de plus en plus difficiles et je
ressens les premiers symptomes
du mal d’altitude: légére nausée
et migraine naissante. Sans plus
attendre, je prends le fameux
meédicament contre le mal des
montagnes prescrit par mon
médecin avant le départ. Et...
miracle, ¢ca passe ! Je sais que jai
de la chance car certains sont
contraints de faire demi-tour a
cause de ¢a. D'ailleurs, un de nos
porteurs n'y coupera pas et devra
redescendre le lendemain.

Le dernier camp, Arrow Glacier,
n’est qu'a 250 métres d’ici mais a
4 850 m d’altitude, l'oxygéne se
fait plus rare et chaque pas
devient lourd, lent et épuisant.

A cette altitude, on avance de

250 métres de dénivelé par heure
environ. Et mine de rien, nous
sommes déja 43 métres au-dessus
du Mont-Blanc!

DERNIER DEPART A BLOC

Minuit, le réveil sonne et on lui
ferait bien sa féte, a celui-la. C'est
I'heure du départ sous un beau
ciel étoilé, les neurones un peu
anesthésiés par les derniéres
nuits trop courtes, Mais aprés un
thé et quelques gateaux secs, nous
sommes de nouveau a bloc pour
entamer notre ultime progression
vers le sommet. Nous ne prenons
sur nous que le strict minimum.
Les porteurs se chargeront

d’acheminer le reste des affaires
aprés avoir contourné le cratére
pour nous rejoindre sur l'itiné-
raire de descente, Arrivés sur les
bords du grand cratére a 5 8oom
d’altitude, les premiers ravons
du soleil percent enfin. Nos pas
disparaissent dans une épaisse
couche de cendres qui dégage une
charmante odeur de soufre. Ma
respiration est de plus en plus
difficile. A bout de forces, j'ai fini
par télescoper mes batons dans
mon sac et je m'efforce a présent
de mettre un pied devant I'autre
sans réfléchir, comme si rien ne
pouvait m'empécher d’avancer.
Dans mes réveries, je crois
distinguer les encouragements
de mes amis. Soudain, posée sur
la poussiére noire, une immense
table de glace surgit devant nous.
Le décor est totalement irréel :

il v a bien de la neige au Kilimand-
jaro ! Mais I'Uhuru’s Peak nous
attend une centaine de métres
plus haut et il ne faut pas trainer.
La traversée du cratére s’avére
plus difficile que prévu. Nous
avancons pas a pas dans l'air gelé
du matin qui paralyse jusqu'a nos
pensées. Enfin, a 12 h 30, aprés
avoir failli renoncer une bonne
dizaine de fois, nous remportons
notre victoire sur le toit de
I’Afrique, a 5 895 m d’altitude.

Et, & nos pieds, toute la splendeur
de la savane africaine... » m
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